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关于本科毕业设计（论文）开题报告的规定

为切实做好本科毕业设计（论文）的开题报告工作，保证论文质量，特作如下规定：

一、开题报告是本科毕业设计（论文）的必经过程，所有本科生在写作毕业设计（论文）之前都必须作开题报告。

二、开题报告主要检验学生对专业知识的驾驭能力和研究能力，考察写作论文的准备工作是否深入细致，包括选题是否恰当，资料占有是否翔实、全面，对国内外的研究状况是否了解，本人的研究是否具有创新性等。

三、毕业设计（论文）开题报告前，学生必须根据所学专业培养目标，与教师双向选择后确定选题，根据任务书广泛查阅文献，深入调查，收集资料，制定研究方案，在此基础上撰写开题报告。

四、学生设计（论文）开题前需认真填写开题报告表，并向导师提出申请，由毕业设计（论文）指导小组负责开题报告的评议。

五、毕业设计（论文）指导小组应当对开题报告进行认真评议，主要评议论文选题是否恰当，研究设想是否合理、可行，研究内容与方法是否具有开拓性、创新性，是否可以开始进行论文写作等。评议结果分为“合格”和“不合格”两种，学生开题报告评议结果须为“合格”方可开始论文写作。毕业设计（论文）指导小组不得少于3人。

六、开题报告表应送交所在系(部)保存。

七、表中各项可自行加页。

	题 目
	初中生学业成就归因方式与考试焦虑的关系研究

	指

导

小

组

成

员
	姓名
	专业技术职务或职称
	签字

	
	张晓旭
	副教授
	

	
	何志农
	讲  师
	

	
	朱海雪
	助  教
	

	
	
	
	

	研

究

现

状

、

选

题

意

义

、

研

究

方

法

、

研

究

内

容

和

主

要

参

考

文

献

研

究

现

状

、

选

题

意

义

、

研

究

方

法

、

研

究

内

容

和

主

要

参

考

文

献

研

究

现

状

、

选

题

意

义

、

研

究

方

法

、

研

究

内

容

和

主

要

参

考

文

献


	研究现状
：

学生的学业成绩及其影响因素历来是社会各界普遍关注的理论与现实问题。在现行教育体制下，考试成绩依然是衡量学生学习的重要指标，是决定一个学生是否继续深造和衡量学校教学质量的关键因素，而学业成就归因方式和考试焦虑是影响学业成绩的重要因素，所以对学业成就归因方式和考试焦虑的研究成为社会各界研究的热门课题。学业成就归因方式与考试焦虑之间存在着一定的关系。其中，学业成就归因方式会影响个体对未来考试的直觉，促进或抑制导致考试成功的行为，而影响学生的考试焦虑水平。考试焦虑学生对成就归因方式也相对比较消极，并进而影响对下一次考试的认知，由此形成对下一次考试恶性循环的焦虑漩涡。

    1、有关成就归因的研究

归因理论是美国当代一种以认知的观点看待动机的理论，是指人们对他人或自己行为的分析，进而推论其性质或内在原因的过程。即归因是把他人的行为或自己的行为的原因进行解释或推测的过程。社会心理学家海德（Fritz heider）最早提出归因理论，他早期研究互助、竞争、利他行为以及人际交往等社会行为，从中观察观察人们在日常生活中的归隐倾向。60年代，社会心理学家罗特（Rotter,1966）提出控制源概念。有些人倾向于将成功归因于自己的努力，失败归因于个人的疏忽，这种对自己行为负责的看法，罗特称之为内在控制观，而有些人将成功归于幸运，将失败归于外在原因，这种对自己行为不愿意承担责任的看法，罗特称之为外在控制观。罗特采用内外控的单项度标准去预测学生的学习动机，在理论上是错误的。美国心理学家韦纳（Weiner,1927）,在20世纪70年代提出三维度成败归因理论更为全面的分析了一个人对其活动成败原因的看法。韦纳发现，学生对考试成败的归因主要归是：能力、努力、任务难度、运气。所有的这些因素可以归为三个维度：控制源、稳定性、可控性。韦纳通过一系列的研究，得出一些关于归因的最基本的结论：（1）个人将成功归因于能力和努力等内部因素时，他会感到骄傲、满意、信心十足，而将成功归因于任务容易和运气好等外部原因时，产生的满意感则较少。相反，如果一个人将失败归因于缺少能力或努力，则会产生羞愧和内疚，而将失败归因于任务太难或运气不好时，产生的羞愧感则较少。而归因于努力相对归因于能力，无论成功或失败都会产生更强烈的情绪体验。这种看法与我国的传统的看法一致。（2）在付出同样的努力时，能力低的应得到更多的奖励。（3）能力低而努力的人受到最高评价，而能力高却不努力的人则受到最低的评价。因此，韦纳总是强调内部的、稳定的和可控的维度。20世纪80年代中期，我们曾在大中小学生中做过一些调查，其结果与韦纳的结论近似，但也有些我国的特点。（1）我国中学生理想的归因模式是按下列主次顺序排列的：努力、方法、能力、教师讲课水平、家庭环境、任务难度、和运气。（2）成绩好的重点班的学生比普通班的学生更多的考虑到能力的因素，而后者则更多的考虑个人的勤奋。（3）对别人的评价注重勤奋的因素，而对自己则注重能力因素。（4）归因中有年龄因素的作用，总体上对努力的作用高于对能力的归因，但随着年龄的增长，对能力的作用逐渐重视。

2、有关考试焦虑的研究

二十世纪五十年代初，乔治.曼德勒和塞摩.沙拉松(George Mandler &Seymour Sarason)最先编制了考试焦虑问卷（TAQ）,并在西方国家广泛使用。Mandler（1952）提出，考试焦虑是个体处于无助和紊乱状态下的情绪。Sperlberger（1972）首次将焦虑分为分为特质性焦虑和状态性焦虑两种。特质性焦虑是指个体处于危险的、有压力的情境时的感觉，是相对持久的人格特征中焦虑倾向上稳定的个人差异，状态性焦虑是个体在令人不愉快的情感氛围中所能感觉到的伴有自主神经系统所引起的生理性反应的情绪，是指焦虑的暂时波动状态。考试焦虑属于状态性焦虑。他将其描述如下：高焦虑者具有较低的暂时波动状态自我感知能力和自我期望值，这种带有自我贬低性质的想法使他们在考试情境中带有更多的害怕、焦虑情绪，进而影响他们的成绩。Sieber(1977)从可观察的外部行为出发，认为考试焦虑是在考试或类似评价情境中类似担心可能失败或消极结果而产生的一组现象的、行为的或生理的反应。Hong（1998）认为“考试焦虑是一个综合认知、情感、行为、生理的多维的复杂的构思”近年来，我国的心理学学者（凌文拴、叶仁敏）也对考试焦虑问题做了一些研究。所谓的考试焦虑，是指由于各类考试而引起的焦虑，它作为一种认知反应类型，是构成成就行为基础的认知结构的一个重要方面。一般来说，高焦虑者往往具有自我怀疑、无能感、自我非难等特征。薛亚萍（2002）在初中生考试焦虑状况与原因的调查中的研究表明，面对考试，大多数学生会出现一定的程度的焦虑，适度的考试焦虑可以唤醒大脑皮层的兴奋，对活跃思维、集中注意力提取信息都有积极的作用，但是过度的考试焦虑则会引起学生认知活动的障碍，影响学生考试正常水平的发挥，甚至还会影响学生的身心健康，使学生长期处于焦虑、紧张、担心、恐惧等消极情绪下，摧残学生的身心健康。

    3、成就归因方式与考试焦虑的关系研究

高测验焦虑者被认为拥有某种不利的归因方式（peterson & seligmam ，1984）Arkon，Detchon & marugama(1985)研究了整个学期中学生对实际考试成绩的归因，发现低测验焦虑学生的确倾向于把失败归因于自我努力不够，高测验焦虑学生则没有这种倾向，认为失败是由于自己缺乏能力造成的，并且更多的抱怨外部因素。Doris和Sarason(1995)早期研究发现，高焦虑学生在失败时往往责备自己，而低焦虑学生则将失败归因于自己努力不够。乔建中（1997）等的研究表明，学习焦虑水平不同的学生在能力归因倾向上存在着显著的差异。邹敏（2008）在对不同焦虑水平的初中生考试成败归因的特点的研究中也证明了这一观点。在成功情境中，低焦虑者更倾向于进行能力归因，而在失败情境中，高焦虑者更倾向于进行能力归因。这表明不同焦虑水平的学生对考试成败结果具有不同的归因方式。然而初中生不同的成就归因方式也会影响学生的焦虑水平，不同的归因方式会引发不同的期望和情绪反应。国外的相关研究表明，将成功归因于稳定因素以减少个体焦虑，而将失败归因于稳定因素则与学生的焦虑水平成正相关，也就是说不同的归因方式与学生的焦虑水平有密切的关系。我国学者邱波（2012）的相关研究表明，学业成功上情境和运气等外部归因与考试焦虑之间存在极其显著的正相关；从总体上说，初中生学业成就归因方式与考试焦虑是有广泛相关的。因此，无论学业成功还是失败，无论是归因于内部还是外部，都有加深初中生考试焦虑水平的可能。成就归因方式与考试焦虑的关系研究，可以引导初中生合理归因、保持合适的考试焦虑，对提高学生的学业成绩有重大的意义。


选题意义：

理论意义：

1、用实证进一步说明了初中生的学业成就归因方式与考试焦虑的关系；

2、通过对初中生的成就归因的方式研究可以更全面的了解学生考试焦虑的特点； 

3、此研究通过问卷和参阅文献的方式对初中生的成就归因方式和考试焦虑进行
研究，发现有关此方面的研究多针对大学和高中生人群，对初中生和小学生的研究相对较少，而研究学业成就归因方式与考试焦虑之间的关系的研究更少，本研究希望可以完善以往学者在这方面的理论。

实践意义：

本研究力图在调查不同焦虑水平与学习水平初中生考试成败归因特点的基础上，采用适当的、有效的归因方式对初中生不良的归因方式进行积极转变并探讨初中生归因方式的转变对考试焦虑水平的影响，目的在于指导其积极的信念，并使其保持良好的学习状态，帮助其发挥学习的潜力，提高其学习成绩。

研究方法：

    1、文献研究法：即根据研究课题，通过调查文献来获得资料，从而全面地、明确地了解掌握所要研究的问题，较详细了解现有初中生学业成就归因方式与考试焦虑关系的文献以及代表性观点。

    2、调查法：主要是问卷调查法，即通过问卷法得到初中生成就归因和考试焦虑的具体数据。



研究内容：

一、问题提出

二、
研究综述

    （一）考试焦虑

    1、考试焦虑的概念

    2、考试焦虑问题的研究现状

    （二）成就归因理论

    1、成就归因理论的概念

    2、成就归因理论的研究现状

    （三）考试焦虑与成就归因方式的关系的研究现状

三、研究过程

    （一）研究目的

    通过对初中生学业成就归因方式与考试焦虑关系的研究尝试找出影响初中生学业成绩的因素
。
    （二）研究假设

    1、初中生的学业成就归因方式存在性别、年级和学科的差异

    2、初中生的考试焦虑水平存在性别、年级和学科的差异

    3、初中生的学业成就归因方式与考试焦虑之间存在相关关系

（三）研究对象

本研究以初中一二三年级的学生为研究对象，从三个年级中各抽取60名学生作为被试填写问卷，其中每个年级抽取男女生各半，共180名被试

（四）研究工具

1、多维度-多归因因果量表（MMCS）——学业成就分量表 原量表包括2部分，分别涉及学业成就和人际关系方面的因果信念，共48个题目，24个涉及学学成就，24个涉及人际关系。每个分量表又从成功和失败（12题）以及内部和外部（12题）对归因类型进行考察。原量表内部一致性系数为0.65-0.8之间，信度较好，本次研究中该量表的内部一致性系数为0.680，具有较好的信度。

2、《考试焦虑程度自我检查》量表 该量表是郑日昌教授编制的，共有33道题目，内部一致性系数达到0.939，具有较高的信度。

    （五）数据分析

    根据调查所得的数据，对初中生成就归因方式与考试焦虑的关系进行分析      

四、研究结果分析

（一）初中生学业成就归因方式的结果分析

（二）初中生考试焦虑的结果分析

（三）初中生学业成就归因方式与考试焦虑的关系的结果分析

五、建议
参考文献：
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[2]陈琦、刘儒德.当代教育心理学[M].北京师范大学出版社,2007.
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[5]薛亚萍.初中生考试焦虑状况与原因的调查[J],中国健康教育,2002,(11).

[6]王周仲.小学生考试焦虑、自我评价与成就归因关系浅探[J].三明高等专科学校学,2003,(9).

    [7]罗增让.不同焦虑者的归因模式研究[J].宝鸡文理学院学报,2005,(1)
    [8]陈顺森.初中生考试焦虑认知成分与考试成绩调查分析.临床心身疾病杂志[J].2006,(12).
    [9]邱波.农村初中生学业成就归因方式与考试焦虑的研究[J].淮南师范学院学报,2012,(2).
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注：参考文献不少于10篇，严格按照以下3点要求书写：
1、仿宋_GB2312，五号字体，一律缩进两格对齐；
2、其中顿号为中文状态下的，其余一律使用英文状态下的数字、标点符号；
3、参考文献按著作、译著、期刊文章、学位论文、报刊、网络文章的先后顺序罗列，且每类文献都要按照年份从远到近的顺序进行排列。
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	研究计划：

2011-2012第一学期：

1、第6周：完成选题

2、第7周至第9周：搜集论文资料,撰写开题报告

3、第10周至第11周：修改开题报告

4、第12周：论文开题

5、第13周：开始论文写作


2012-2013第二学期

1、第3周：完成论文中期检查

2、第9周：完成论文初稿

3、第10周至第13周：与导师反复讨论、修改论文，完成论文定稿

4、第15周：论文答辩

5、第17周：修改论文后上交院部



学生签名：               
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	评议结果：           
指导小组组长签名：                


年    月    日


说明：此表由教师保管，论文完成后，此表由指导教师交院(部)教学秘书处保存。
�两字的姓名不空格！双导师两个老师姓名间空两格，不要标点符号。


�小四、仿宋GB2312，加粗，顶格。下同。


�五号、仿宋GB2312，首行空两格，行间距18磅。下同。


�该部分内容出现下级标题的，以阿拉伯数字1、2、3标记。如以下还有分内容以①、②、③标记。


�只能空一行。下同。


�小标题顶格对齐。下同。


�该部分如有序号1、2、3……，不得联行。要联行需用①、②、③标记。


�首行空两格，第二行顶格。


�首行空两格。


�统一采用一、（一）编号，不得采用1、1.1


�空两格。下同。


�序号中没括号的要“、”，有括弧的不要“、”。


�首行空两格，第二行顶格。


�此级标题都是四个字，没有“主要”。


�首行空两格，第二行顶格。


�第一、第二行顶格，第三行空两格。


�注：这部分进度要按2015届的进度调整。






